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GRAN PARADISO GENIESSEN

Der Gebirgsstock des Gran Paradiso erhebt sich stidlich der beiden héchsten Alpenmassive, des Mont Blanc
und des Monte Rosa. Charakteristisch fiir das Massiv sind tiefe Taleinschnitte mit steilen Felshangen und
spitzen Berggipfeln. Zum Teil ist es mit méchtigen Gletschern bedeckt. Der Gran-Paradiso-Nationalpark ist aus
einem 1858 zum Schutz des Alpensteinbocks geschaffenen Jagdreservat hervorgegangen. Diese Wandertour
iberschreitet den hochstgelegenen Pass des Hochwanderweges "Alta-Via-Nr.2" des Aostatals mit 3296 M.

1. Tag: Eigene Anreise nach St-Gervais
BegrliBung um 18:30 in Saint-Gervais, Hotel Maison Blanche, Ausriistungscheck und Besprechung
Ubernachtung im Hotel Maison Blanche in St-Gervais

2. Tag: San-Grato-See, Valgrisenche

Mit dem Minibus fahren wir durch den Mont-Blanc-Tunnel ins Aostatal nach Bonne (Valgrisenche), 1800 m.
Aufstieg Uber Almen nach Arp-Vieille und Uberschreitung des Passes zwischen dem Mont-Pelat und dem Mont-
Arp-Vieille, 2670 m. Querweg zum San-Grato-See, Abstieg nach Rognettaz, 1900 m, Kurzer Transfer zurlick
nach Bonne

4900 m 800 , Gehzeit 6 Std. Ubernachtung im Hotel Perret 2* in Bonne, 1800 m

3. Tag: Biwak Ravelli, 2839 m, Epée-Hiitte, 2375 m

Transfer nach Usselliéres, am Ende von Valgrisenche, Aufstieg Richtung Mont-Forchat nach dem Ravelli
Biwak, am Fuf des Infernet-Gletscher, 2839 m, Abstieg zurlick bis zur Wegabzweigung, Querweg Richtung
Epée-Hutte, wo wir Ubernachten

A1200 m V850 m, Gehzeit 5-6 Std. Ubernachtung in der Epée-Hiitte, 23756 m

4. Tag: Col Fenétre, 2875 m, Val de Rhémes, 1700 m

Aufstieg direkt oberhalb der Hitte nach Col Fenétre, 2875 m, eine Scharte durch den Felsen zwischen
Valgrisenche und Val de Rhémes, der Abstieg ist steil am Anfang und direkt nach Rhémes Notre-Dame
500 m V1200 m , Gehzeit 5 Std. Ubernachtung im Hotel 3* in Rhémes, 1700 m

5. Tag: Col Rosset, 3025 m - Rosset-Seen - Citta-di-Chivasso-Hiitte, 2604 m

Kurzer Transfer nach Thumel, 1875 m. Um ein neues Tal zu besuchen, missen wir heute auf die Héhe von
3000 m aufsteigen. Der Aufstieg zum Col Rosset bietet oft Steinbécke oder Gamse zu beobachten. Kurzer
Abstieg zum Plateau Rosset und seinen zahlreichen Bergseen. Heute bleibt das Reisegepéck im Tal;
Zahnbrste, Waschlappen und Nachtmiitze finden Platz in unserem Tagesrucksack.

1150 m /500 m, Gehzeit 6 Std. Ubernachtung in der Citta-di-Chivasso-Hiitte, 2604 m

6. Tag: Pian del Nivolet, Plan Borgnoz, Meyes, Pont Valsavarenche 1994 m

Es geht sehr gemditlich in das Nivolet-Hochtal. Wir bleiben links, wo eine Alpenstrasse gebaut werden sollte,
wie auf einem Balkonweg gegentiber des Gran Paradiso

A200m ¥700 m, Gehzeit 5 Std. Ubernachtung in Hotel 3* in Pont 1994 m.

7. Tag: Transfer nach Cogne - Herbetet - Victor Sella Hiitte 2579 m

Mit dem Minibus fahren wir 50 km nach Cogne, das nachste Tal im Gran-Paradiso-Gebiet. Der Parkplatz ist in
Valnontey, am Rande des National-Parks, 1660 m. Wir laufen circa 5 km im Valnontey-Tal bis 1880 m, bevor
wir den Aufstieg Richtung Herbetet beginnen. Von Herbetet, 2441 m, fiihrt der Weg zur Vittorio-Sella-Hutte Gber
steile, teils vorstehende Hange und erfordert eine gewisse Vorsicht. Eine kurze Strecke ist mit einem
Klettersteig und Halteseilen ausgestattet.

V1000 m \»100m, Gehzeit 5 bis 6 Std. Ubernachtung in der Vittorio-Sella-Hiitte 2579 m

8. Tag: Col Lauson 3296 m - Valsavarenche Eaux Rousses 1666 m

Der Col Lauson ist der hochstgelegene Pass des Hochwanderweges "Alta-Via-Nr.2" des Aostatals mit 3296
Metern Hohe. Eine Strecke ist mit Halteseilen ausgestattet. Sehr langer Abstieg ins Levionatal nach Eaux-
Rousses (Valsavarenche). Transfer nach St-Gervais

V750 m +1800m, Gehzeit 6 Std. Ubernachtung im Hotel Maison Blanche in St-Gervais

9. Tag: Abreise: Nach dem Friihstiick, individuelle Abreise vom Hotel.

Association Alta-Via — 5 rue du Mont Joly 74170 SAINT-GERVAIS LES BAINS
loi 1901 - opé de voyage affilié a 'APRIAM TOURISME IM 072,10023 - Alpespace 73800 Francin
RCP MMA IARD 14 bd Oyon 72 LE MANS - Garantie financiére COVEA CAUTION 10 bd Oyen 72 Le Mans
APE 94992 - SIRET 50314751400015 TVA Intracommunautaire FR43503147514







14.07.2012
Anreise von Guio & Stefan zu den Kolner Lichtern
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Stadtbesichtigung Metz und Nancy

16.07.2012
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SOGHO NANCY
Avenue Raymond Pinchard
54000 NANCY
Tél. : 03 83 98 03 33
Fax : 03 83 98 86°15
RCS Nanterre 505 185 082
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17.07.2012

Wanderung in den Vogesen an der Moselquelle,
Stadtbesichtigung Belfort

s-'-r"- germe-Aubergy  fe.
Pirtme, ..

La Source | Sk 2 "60329615012
de la Moselle | @ Epl







Menu marcaire
Menu de 12 Ferme wme = uese
Soirée raclette  m umme
Menu cochonaille . s

Charcuterie, Fromage i fakss |
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Hétel Reateurant LES CAPUCINS B
SARL CAP NEUF .
Au capltal de 40 000 €
20 Faubourg de Montbdliard
90000 BELFORT
Té4,038428046(}-Fax0354550092

holel-des-capucins @wanadoo.fr
Siret 514 624 121







18.07.2012
~Wanderung La Tour de Moron (Jura), Besichtigung von Biel

La Tour

de Moron







Auberge Sur la Céte
Fam. Christen

2748 Souboz

Tél. 032 484 92 26
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19.07.2012

Besteigung des Gehrihorns, Besichtigung von Interlaken
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Guten Tag Frau und Herr Wanderer
Die Grathitte kst ein Keines Bergrestaurant mit 15

i schiarpistzen im Massenlager. Wahrend der Saison
(Juni-Dktober) bedienen wir sie gerne am

Wochenende, Wahrend der Woche ist dies auch

auf Varanmeldung moglich.
Da im Moment leider niemand in der Hilitte 5%

haben wir eine Selbstbedienung im Keller
eingerichtet, Die Kasse ist nebenan = & &
selbstverstandlich zahlen wir auf Fe , wie 25
lndenBergenl.ibllchist_._‘[ o

Bei Fragen und Al

033 /6761126 oder
031 /8394389

mit lieben Berguriissen
Familie Rindisbacher

Anmelﬂumn. konnen sie uns
tefefonisch unter folgenden Nummerm gireichen:




.+ ™4 Am Bahnhof Ost / Untere Bdnigstrasse 3
» 3800 Interlaken / Schweiz
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20.07.2012
Wanderung zur Wildhornhutte und auf das Iffighore
: LLEL”,
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21.07.2012
Wanderung zu den Simmenféllen, Ubernachtung in Saanen

Berghaus Iffigenalp &
1564 m.d.M. 8 U

-
www iffigenalp.ch
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Rézlibergwanderweg
Siebenbrunnen - Die Karstquelle |
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Tel. 033 744 13 43

Chalet R
3792 Saanen-Gstaad

Jugendherberge Saanen - Gstaad

GOLDENPASS

GOLDENP,
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22.07.2012

WELCOME TO | - ;
& Wanderung zur Geltenhitte, Treffpunkt in St. Gervais

~ SAANEN

o HISTORISCHES DORF

—lFe=-
g & | LEviLLAGE HISTORIQUE
*
s HISTORICAL VILLAGE













Sarl SATONAY La Maison Blanche**
Au capital de 7622,45 €
Hétel - Restaurant
64, rue du Vieux Pont
74170 SAINT GERVAIS LES BAINS

Tél. 04 50 47 75 81 - Fax 09 70 63 07 89
Sicet 379 926 041 APE 5510 Z TVA intra FR 06 379 926 041
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See im Valgrisenche
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24.07.2012
Wanderung zum Bivacco Ravelli und zum Chalet de I'Epée

ALBERGO PERRET
: di Francesco Follis .
Fraz. Bonne, 2 - 11010 Valgrisenche [
Tel, 0165 97107 - Fax 0165 97220 |
www.hotelperret.com
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VALGRISENCHE
—(NalledAosta J—

= 016597215
(abitazione) 0165 762696

info@rifugioepee.com
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Uberschreitung Col Fen

tre ins Val de Rhé
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Alta Via Numero Due

{ " Col Fenétre”
m. 2840 slm.

Planaval 4 h 00 min se—)
|® ¢ Rhémes-Notre-Dame 1h 30 min
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HOTEL GRANTA PAREY
c. Chanavey, 23
14010 RAEMES NOTRE DAME{#10)
Tel. 0165 936104 - Fax 0185 Al




. - 26.07.2012
ers_ltung des Col Rosset zur Pian del Nivolet

PER RIFUGIO
BENEVOLO

- o SEGUIRE IL SENTIERO
e FOLLOW THE PATH
e FOLGEN SIE DEM PFAD

Col Rosset
@3h &min

Alp. Gran Vaudala

1h Phin



















27.07.2012
Wanderung auf einem Balkonweg tber dem Valsavarenche










HOTEL RISTORANTE GEN?IANELLA

S C.0.5: Loc. Pont, Te2 - 11010 Valsavarenche {Ao)

| Gestione “Mont Ffwr]r 1.n.c. di Glarey Luciano e C.
D.E: 11010 Saint-Pierre (Ao) - Loc. La Piecen* 9

Telefonl 0165.95.3.9] - 329.82.51.2.36
- R.1, di Aosta 00638340075 - REA 57775 _




28.02.2012
Aufstieg im Val di Cogne zur Rifugio Vtttorzo Sella
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RIFUGID CLUB ALPINO ITALIAND

VITTORIO ° BIELLA
SELLA : Tomn 25?—:5

S

merif, Vittorio®




29.07.2012
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Au Revoir.

Wir sehen uns
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